
FOA Job & 
Kompetencecafé 

- få styr på dine muligheder for at blive bedre til
IT og jobsøgning og for at styrke dine almene

kompetencer

I  FOA Job & Kompetencecaféen får du gode råd og vejledning i 
forbindelse med din jobsøgning, og du hører om dine muligheder 
for undervisning hos AOF. Du får desuden mulighed for at 
udveksle erfaring og idéer med andre ligesindede.

• Hvad er almene kompetencer og et tjek af, om du kan bruge et 
kompetenceløft

• Et tjek af dine IT kompetencer og en snak om, hvorvidt du kan 
bruge hjælp til at blive en kompetent digital jobsøgende

• Introduktion og tilmelding til FOA´s almene uddannelser

• Netværk med andre FOA medlemmer der også er jobsøgende

Hvis du har en bærbar PC, så tag den med og ellers låner du en 
af AOF

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Caféen er for ledige medlemmer af FOA og andre ledige.

Du bliver kontaktet af AOF med besked om, hvornår du skal 
møde.

Dagen starter kl. 9 og vi er færdige ca. kl. 14. 

Sted:
AOF Center Sjælland, Roedsvej 10, 4300 Holbæk 

AOF og FOA har lavet dette tilbud i samarbejde for at styrke 
medlemmer af FOA i deres muligheder for varig beskæftigelse.

INDHOLD




